
令和６年度 沼田町教育委員会主催「生きがい講座」 

 

 

 

 

 

 

 

 と き  令和７年２月８日（土） 
      １３：００ 開会／講師紹介 

      １３：１０ アイルランドのバレンタイン紹介 

      １３：２０ 調理開始 

      １５：００ 終了／解散 

 ところ  健康福祉総合センター「ふれあい」 

      １階 調理実習室 

 参加料  無 料 

 定 員  先着１５名 

 持ち物  エプロン、三角巾、マスク 

 申込み  ①参加申込書（右下）を教育委員会窓口へ提出 

      ②教育委員会へ電話で申込み 

      ③QRコードから申込み 

 

【問合せ・申込み】 

沼田町教育委員会 

電話：35-2132（担当：芦名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■特別ゲスト■ 

ALT の David先生 

（アイルランド出身） 

 

アイルランドのバレンタイン 

文化についてご紹介します。 

講師：  氏 

■メニュー■ 

『トライフル』 

 

今回はアイルランドの隣国、イギ

リス発祥の「トライフル」という

お菓子をつくります。 

氏　名 電　話 アレルギー等

＜参加申込書＞　　申込期限：２月７日（金）

【講師略歴】 

旭川のカフェに在籍し、調理師免許取得。その後、

沖縄のホテルでレストラン調理に従事。 

2024 年、沼田町地域おこし協力隊のグルメ開発

支援員として着任し、沼田町の食材を使った日替わ

りメニューのテイクアウト専門店「うえつぐ食堂」

を今年の８月から出店。 

 

 

 


